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KABAK BORANIYELI INCIK

12 kg bal kabag

1 kg dana incik

1 kg tuzlu yogurt

1 su bardagi nohut

1 adet sogan

1 bas sarimsak

2 yemek kasigi margarin
2 tath kasigi kuru nane
yeteri kadar pul biber

incik eti tuzlu suda haglanir. Boraniyenin kabaklari ve soganlari yemeklik olarak dogranir. iki yemek kasig
margarin yagiyla soganlar kavrulur. Kabagin yarisi tencereye dokilerek sana yagiyla harmanlanir. Haglanan
incik eti kabaklarin Ustlne eklenir. 1 su bardadi haslanmis nohut tencereye ilave edilir. Et suyu da ekledikten
sonra tencere pismeye birakilir. Diger yandan yogurt, et suyunda ayran yapar gibi agilir. Sarimsak, nane ve bir
tutam pul biber ezilir. Baharat ve sarimsak karigimi yogurtlu et suyuna ilave edilir. Yogurtlu karisim tencereye
doékalar. Yemek pistiginde derin bir kasede servise sunulur.
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