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KABAK BORANISI (ISPARTA)

1 kg Kabak

1 Gay Bardagi Bulgur

1 Su Bardagi Ezilmis Stizme Yogurt
2 Dis Sarimsak

1 Corba Kasi§i Kaymak Yagi
Kirmizi Pul Biber

Tuz

Su

Kabaklar kiip seklinde dogranip haglanir. Uzerine bulgur ve tuz ilave edilerek kisik ateste pisirilir. Pisen yemek
servis tabagina alinir. lliklaginca Uzerine sarimsakli yogurt dokulir. Kaymak yagi pembelesinceye kadar
kizartiip kirmizi pul biber ilave edilir ve boraninin Gzerine dokulerek servis yapilir.

Not: Bu yontemle patlican, patates gibi sebzelerden de borani yapiimaktadir.
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