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KABAK BEGENDI

Malzemeler:

2 adet orta boy kabak,

1 adet orta boy kuru sogdan,
yarim demet maydanoz,
yarim demet dereotu,

2-3 dis sarimsak,

1 kahve fincani siviyag,

1 su bardagi stizme yogurt,
tuz ve karabiber.

Hazirlanisi:

Soyulan kabaklari rendeleyelim. Tavada kip seklinde dogranmis soganlari pembelesene kadar kavuralim.
Ardindan kabagi ekleyip, 3-4 dk kabaklar diriligini kaybedene kadar daha kavuralim. Tuzu ve biberi atip, yemegi
ocaktan alalim Soguyunca tzerine yogurdu doékip karistiralim. Dereotu ve maydanoz serperek servise sunalim.

ML® Domatesli Kabak icin tiklayin

© lezzetler.com tarif no:7999 « adi:Kabak Begendi » génderen:siyami « indirme tarihi:19.09.2024 - 19:32


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kabak-begendi-vt840
https://tr.ml.md/domatesli-kabak-vt1317
http://www.tcpdf.org

