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KABAK BEGENDI

https://www.elele.com.tr

4 adet kabak

2 yemek kasigi tereyagi
Y2 su bardagi un

1 su bardag st

1 cay bardagi kasar rendesi
Tuz

Et yemegi icin:

2 kg. kugbas! hindi but
1 adet kuru sogan

1 yemek kagigi salca

2 bardak su

Karabiber

Tuz

Kugbas! hindi etlerini yikayip siiziin, bir tencereye alip suyunu birakip tekrar ¢cekinceye kadar pisirin. Suyunu
¢ekince kiyllmig sogan, salga, tuz ve karabiberini ekleyin, Gzerini 6rtecek kadar kaynar suyu ilave edip etler
yumusayincaya kadar pisirin. Kabaklari kaziyin. Yikadiktan sonra rendeleyin, bir tencereye alip suyunu
¢ekinceye kadar pisirin. Diger tarafta tereyadini kizdirin. Unu ilave edip kavurun. Kaynar sutl ve kabaklari ilave
edin. Surekli karistirarak koyulagincaya kadar pisirin, atesten aldiktan sonra kasar rendesini ekleyin ve karigtirin.
Servis tabagdina begendiyi bosaltin. Uzerine pisirdiginiz eti yayip servis yapin.
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