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KABAK BAYILDI

Aynur Goérk

1/2 Tutam Zeytinyagdi

4 Adet Kabak

2 Dis Sarimsak

3 Adet Domates

3 Adet Kuru Sogan

1/2 Gay Bardag Kiyilmis Maydanoz
1 Tutam Tuz

1 Tutam Karabiber

1 Tutam Seker

1 Tutam Yenibahar

Soganlari ayiklayip yarim ay seklinde ince ince kiyalim. Sarimsaklari ayiklayip, incecik kiyalim. Kabaklari iyice
yikayip sap kisimlarini keselim. Kabuklarini soymadan ikiye bélelim. Bir kagik yardimi ile iglerini kayik seklinde
oyalim. Domatesleri kiip seklinde dograyalim. Tim malzemeyi tuz, tozseker ve karabiber ile tatlandirip,
karistiralim. Genis yUzeyli bir tencereye kabaklar dizelim. Her kabak diliminin Gzerine hazirladiimiz icten esit
miktarda koyalim. Artan i¢i kabaklarin kenarina dagitalim. Zeytinyadi ve su ekleyip pisirerek servise hazir hale
getirelim.
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