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KABAK BAYILDI

8 adet mini kabak

3 adet sogan

2 dis sarimsak, zeytinyagi
3 adet carliston biber

1 demet maydanoz

Tuz, tozseker

Yarim demet dereotu

Bir buguk su bardagi
slizme yogurt

Yikadiginiz kabaklarin kabugunu soymadan i¢lerini oyun. Kabaklari hafif sekilde yaglayip 200 derece firinda 5
dakika bekletin. Gikardiginizda sogumaya birakin. Soganlari piyazlik dograyip dérde bdldiginiz sanmsaklarla
birlikte zeytinyaginda 2-3 dakika ¢evirin. Kiydiginiz biberleri de ekleyerek biraz daha soteleyln. Maydanoz, tuz
ve tozsekeri ilave ederek, birkag kez karistirip sogumaya birakin. Kabaklarin i¢ine hazirladiginiz i¢i doldurarak,
firnda 5-10 dakika bekletin. Kiydidiniz dereotunu siizme yogurtla karigtirin. Servis tabagdina aldiginiz kabaklarin
Uzerine dereotlu yogurdu gezdirerek servis yapin.
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