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KABAK BAYILDI

5 kabak

5 iri sogan

3 kahve fincani zeytinyagi
3 dis sarimsak

3 iri domates

1 orta boy domates

1 dolmalik biber

tuz

1 cay kasigi seker

1 bardak su

1 bag kiyilmig maydanoz

Kabaklari kayip temizleyin, ortalarini yarin, bir de enlemesine yarik yaptiktan sonra yikayip kaldiri. Sogani ve
sarimsaklari piyaz bigimi kiyin, domatesleri de ince ince dograyin. Sogan ve sarimsagi piyaz bicimi kiyin,
domtesleri ince ince dograyin. Sogan ve sarimsagi kizgin sivi yagda kavurun, sonra domatesleri, seker ve tuzu
katin. 2 dakika daha kavurduktan sonra 15 dakika pigirin. Dogranmig maydanozla birlikte kabaklari doldurun.
Uzerine domatesleri, biberleri zeytinyagiyla suyu katip pisirin.

ML® Kabak Gondolu icin tiklayin
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