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KABAK BAYILDI

4 adet kabak

3 adet sogan

2 adet carliston biber

1 corba kasigi salca

5 dal dereotu

5 dal maydanoz

4 dis sarimsak

2 adet domates

Tuz, karabiber

1 cay bardagi zeytinyagi

Zeytinyagl yemeklere bir alternatif olacaktir. Oncelikle kabaklari ortadan ikiye kesin, iglerini oyup cikartin. Firin
kabina koyun, Uzerine tuz, karabiber ve az yagd gezdirip firnda pisirin. Bu arada soganlari piyazlik dograyin,
tavada yagla kavurun, i¢ine salga domates ve diger malzemeleri ekleyip pismeye birakin. Pisen kabaklarin igine
koyup 10 dakika daha firinda pigirip soguk olarak servis yapin.

Fotograf "Goksen" tarafindan gonderildi. 08.10.2015
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