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KABAK BASTI (YENIPAZAR AYDIN)

Yenipazar Belediyesi

2 dilim bal kabag!

250 gram et (pirzola olmasi tercih edilir)
1 cay bardagi haglanmis nohut

2 su bardagi pekmez

2 yemek kagsigi tereyagi

Kabaklar lokum blyUkliginde kiip kip dogranir. Etler haglanir. Bir giin énceden islatiimig nohutlar haglanir. Bir
tencerenin igine kabaklar konur. Uzerine haglanmig et, nohut, yag, pekmez ilave edilir. Hepsi birlikte pisirilir.
Kabaklar yumusayinca pistigi anlagilir. Ister ilik ister soguk servis edilir.
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