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KABAK BASTI

1 kg kabak

200 gr nohut

600 gr koyun eti

1 cay kasigi tuz
150 gr tereyagi
200 gr sogan

1 adet limon suyu

Nohutlar ayiklayip, bir gece dncesinden soguk suda islatarak sismeye birakin. Ertesi sabah tuzlu suda nohutlar
yumusayincaya kadar haslayip kabuklarini soyun ve bir kapta bekletin. Etleri tencereye koyup, Uzerlerini asacak
kadar su iginde atese oturtun, yumusayincaya kadar pigirin. Tuzunu katip atesten alin. Kabaklarin iclerini oyarak
¢ikarip, dograyin. Tavada tereyagini eritin. Yag kizinca soganlari yagda biraz kizartin. Hazirladiginiz malzemeleri
et, kabak, kavrulmus sogan ve nohut sirasiyla bir tencereye kat kat ddseyin. Uzerlerine hasglanan etin suyundan
500 ml. (2 su bardag) ekleyin. Tencereyi orta atese oturtup, 30 dakika pismeye birakin. Pisme sirasinda suyu
¢ok azalirsa et suyu katin. Tuzunu kontrol edin, limon suyunu koyarak bir tagim kaynatip tencereyi atesten alin.
Bastiyi bir sahana aktarip, sicak olarak servis yapin.
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