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KABAK BASTI (MALATYA)

Malatya il Kiiltiir ve Turizm MadUrligii

1 kg. yagh koyun eti
2 kg. taze kabak
150 gr. muhaser

4 bas sogan

1 kg. domates

1 kasik erik eksisi
Tuz

Biber

Reyhan

Soganlar ince ince dogranir. Domates ve biber de dogranarak soganla birlikte ovusturularak karigtirilir. Etler
yikanir, tencerenin dibine konulur. Sogan, domates ve biber karisimi etin Gzerine gezdirilir. Bu karisima muhaser
konur. Bir kat kabak bir kat muhager, biber, domates ve sogan karigimi serilir. Tencere doluncaya kadar.

lyi yanan ateste kaynatilir. Uzerine erik eksisi konur, kaynadiktan sonra harli ateste 1 saat kadar pistikten sonra
kaldirilir ve servis yapilir.
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