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JAPON USULU SIGIR BONFILE

1 kg sidir bonfile

4 adet mantar

3 ¢corba kasiJi soya sosu

2 corba kasi§i toz seker

1 ¢corba kasigi domates salgasi
2 dis dévilmuis sarmisak

1/2 tath kasigi yenibahar

1 su bardagi etsuyu

1 corba kasigi margarin

300 gr havug

Mantarlar dograyip bir kaseye koyun. Soya sosu, domates salcasi, tuz, toz seker, sarimsaklar, yenibahar ve et
suyunu ekleyip iyice karistirdiktan sonra kaseyi bir kenara birakin. Margarini bir tencereye koyup, harli ateste
kizdirin. Kugbasi etlerin tg¢te birini koyup kizartin, kagit mutfak havlusunun tzerine ¢ikarin. Tim etler bitene dek
isleme devam edin. BUtun etleri tekrar tencereye koyun. Kasedeki mantarli karisimi ekleyip, bir tasim kaynatin.
Ocagi kisip,1,5 saat pisirin. Havug dilimlerini ekleyin yarim saat daha pigirip servis yapin.
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