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JAPON USULU DANA RULOLARI

1 yemek kagigi margarin

8 ince dilim Dana eti

8 adet Kuskonmaz, saplari kesilmis
3 taze sodan, saplari, yari yariya
100 g Mantar, dilimlenmis

3 yemek kasigi Japon soya sosu

4 adet kirdan

Tuz

Firininizi 6nceden 205 ° C derecede isitin. Firin tepsisini yaglayin.

ana eti dilimlerini ain ve igine kuskonmaz, taze sogan ve mantarlari yerlestirin. Onlari siki bir sekilde yuvarlayin
ve kurdan ile sabitleyin.

5 dakika firinda pisirin ve sonra her 5 dakikada bir, etleriniz iyice pisene kadar etlerin tizerine soya sosu surun.
Kalan sosu kaynatin ve pistikten sonra etlerinize tekrar siiriin. Servis yapmadan 6nce kirdanlari ¢ikarin ve taze
sogan saplariyla stsleyin, servis yapin.
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