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JAMBONLU PATATES SALATASI (DIYET)

2 haglanmis orta boy patates, yarim salatalik, 1 havug¢ ve 5 kirmizi turptan salata hazirlayin.

Sos icin 1 kutu diyet yogurt, 1 tath kasidi hardal, 1 tath kasigi keten tohumu yagi, kiyilmis taze sogan ve
maydanoz, 2 ¢orba kasiJi sirke, karabiber, iyotlu tuz, yarim tath kasigi bal ve kirmizi biberi karigtirin. Sosu
salataya dokin, 1 dilim dogranmig jambon ilave edin.
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