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JAMBONLU HINDIBA SALATASI

1/2 demet hindiba
2-3 dal taze sogan

1 adet armut

20 ml. portakal suyu

1 dilim yadsiz jambon
1/2 demet su teresi
60 gr. light yogurt
Tuz

Karabiber

Hindiba yapraklarini serit kesin. Taze sodanlar yikayip kurulayin; yesil kisimlarini halka, beyazini kiip seklinde
dograyin.

Armutu yikayip dérde boélin. Gekirdekli kismini ¢ikartip ince dilimleyin. Kiyilmig hindiba otu, taze sodan, armut ve
portakal suyunu karigtirin.

Jambonu serit dograyin ve salataya ekleyin. Su teresini ince kiyin ve yogurt ile karigtirin. Tuz ve karabiber serpip
salatayla karistirip servis edin.

Not: Armut yerine ananas da kullanabilirsiniz. Bu durumda salatayi kériyle tatlandirmali ve su teresi yerine taze
sogani biraz daha fazla kullanmalisiniz.
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