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IZMIR LOKMASI

Kullanilacak Malzemeler
2,5 su bardagi toz seker

1 tutam tuz

1 cay kasigi seker

1 ¢corba kasigi kuru maya
2 su bardagi un

1 yumurta

1 GCorba kasigdi limon suyu
Kizartmak igin sivi yag

Hazirlanma Sekli

Surup igin: Tencereye iki su bardadi su ve sekeri koyun. Kaynatin. Surup kivamina gelince inmeden dnce limon
suyunu ekleyip 1 tasim daha kaynatin. Ocaktan alip sogutun.

Mayay!, bir tath kasigi seker bir fincan ilik su ile ezin. Unu bir kaba eleyin. Bir tutam tuz ekleyip karistirin. Ortasini
havuz gibi acin. Mayay! ekleyip biraz un serpin. llik ortamda kabarincaya kadar 10 dakika bekletin. Unun
ortasini tekrar a¢ip yumurta bir bardak suyu ilave edin. Ele yapismayacak sekilde ¢ok yumusak kivamli bir
hamur elde edin. Kabin tizerini nemli bir bezle értlip yarim saat dinlendirin.

Tavada siviyadi kizdirin. Kagigi siviyaga batirin sonrada kasikla hamurdan parga alip (veya hamurdan elinizle
bir avug alip bas ve isaret parmaklar arasindan sikip yagh bir kasikla hamuru alabilirsiniz) yagda kizartin.
Kevgirle alip soguk suruba atin. Lokmalari servis tabagdina alip servis yapin.

ML® Bodrum Lokmasi icin tiklayin
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