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IZMIR LOKMASI

https://www.kulturportali.gov.ir

Yunanistan[Zldan, Arabistan[Za igerisinde Tirkiye[Znin de bulundugu genis bir cografyada degisik isimlerle ve
benzer tariflerle bilinen lokma tatlisi 6zellikle |zmir kiltdrinin vazgegilmez bir pargasi haline gelmistir. Bu
ylizden Izmir Lokmasi olarak bilinir. Lokma; un, maya, su ve tuz ile hazirlanan hamurun, sivi yagda
kizartilmasiyla hazirlanan, serbetle tatlandirilarak servis yapilan bir tatlidir. Izmir[2lde genellikle serbet dokiilerek
tatli olarak yenilmesine ragmen, bazi yérelerde pisi gibi serbetsiz, peynir ile de yenilmektedir. Ortasi delikli halka
seklinde olana Izmir lokmasi, deliksiz, kii¢iik yuvarlak seklinde olanlarina da saray lokmasi denilmektedir.
Izmir'de dini ve klltirel 6neme sahip (stinnet digunu, kandil, mevliit, ya da cenazelerde) ginlerde her kdse
basinda pisirilen lokma tatlisinin halka lcretsiz dagitildigi gortilebilir. Buna [Zllokma dokmek[? ya da [Zllokma
doktiirmek[?] denir. Satin alarak yemek isteyenler igin de Izmir[?2lde meshur lokmaci diikkanlari vardir.
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