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IZMIR KOFTESI

Malzeme :

600 gr. kiyma

100 gr. sogan (1 blyuk)

120 gr. bayat ekmek ici (2,5 dilim)
2 yumurta

1 demet maydanoz

2 tath kasig tuz

1 kahve kasi§i karabiber

Salcast:

20 gr. sadeyag (1 corba kasig)
30 gr. margarin (1,5 ¢orba kasigr)
350 gr. domates (buyUk)

2 bardak su

Yapiligt:

Kiymaya, 6lciilerine gore rendelenmis sogan, yumurta, islatilip sikiimig, ufalanmis bayat ekmek ici, kara$ber ve
tuz ilave edildikten sonra 5 dakika yogundur. Bu harcin i¢ine kiyilmis maydanoz katildiktan sonra yeniden
kanstinilir. Bu kiymaya islak ellerle ceviz blyUkliginde parmak biciminde sekiller verilir ve bir tarafa birakilir.
Daha sonra yayvan bir tencereye, yine 6l¢llere gére sadeyagi, margarin konularak biraz kizdirilir ve kéfteler bu
yaga atilir. Koftelerin yapismamalari ve her taraflarinin iyice kizarmasi igin tencere sallanir. Kéfteler kizarinca
ayri bir kapta kabuk ve ¢ekirdekleri ¢ikariimig kuiglk, kiicik dogranmis domatesler yagsiz olarak ptre gibi
oluncaya kadar pisirilir ve kéftelerin lizerine sicak su ile birlikte bosaltilir. Tencerenin kapagi kapatilir, orta isidaki
ateste 15-20 dakika pigirilir ve bundan sonra salcasiyle birlikte tabagda alinarak servis yapilir.
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