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IZMIR KOFTE

Malzemeler:

500 gr. kiyma

2 dilim bayat ekmek

1 adet yumurta

2 yemek kasigi yag

2 adet biyik¢e domates
Yarim kasik salca

2 bardak su

1 klicik demet maydanoz
Tuz

Karabiber

Yapiligt:

500 gr. kiyma, rendelenmis sodan, islatilip suyu sikilmis iki dilim ekmek i¢i, yeterince tuz, karabiber, kiyiimig
maydanoz ve 1 yumurta kirilip yogrulur. Kiymadan ceviz blydkluginde pargalar alinip, islatiimis iki el arasinda
parmak seklinde kofteler yapilip, bir tarafa birakilir. Kéfteler bir tavada, yalnizca renkleri hafifce dénecek kadar
kizartilir. Yaglariyla birlikte tencereye alinir. Baska bir kapta sal¢a, yag iginde 6ldurGlir. Buna kabuklar
soyulmus ve ince ince dogranmis domatesler katilir. Domatesler de 6ldirilir. Domatesli su, koftelerin Gzerine
gezdirelerek doékullr. Hepsinin Ustiline 2 bardak su dokdilir. Orta hararette 5 dk. pigirilir.

ML® Etli Kofte icin tiklayin
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