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IZMIR KOFTE (iZMiR)

500 gram kiyma

1 adet iri sogan

2 dilim bayat ekmek
1 adet yumurta
Yeterince tuz
Karabiber

Hep beraber karistirip yogurun ve parmak tipi yuvarlayip kofteler yapin. Tavada az miktarda yagda kofteleri
Uzerleri kizarincaya kadar kizartin. Ayni yagda 3 adet domatesi soyup ¢ekirdeklerini gikartip, ince kiyin ve
kavurun. Yarim kasik sal¢ayi da ilave edip biraz daha kavurun. Ince kiyilmig kii¢iik demet maydonuzu ve tuzu
ilave edin. Tepsideki kodftelerin Ustlerine ddkiin ve ¢ok az bir su ilave edip hafif ateste 5 dakika pisirin. Pilav ve
yogurtla servis yapin.

ML® Rus Koftesi (Pajaski) icin tiklayin
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