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Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

|ZGARADA PALAMUT TAKOZLARI

Su Uriinleri Tanitim Grubu iZMIiR
https://www.turkishseafood.org.tr

800 gr palamut balig

1 kg nar

1 kahve fincani zeytinyag!
Yeterince tuz

Palamut baligini temizleyip halka halka kesin ve derin bir kabin i¢ine birakin. Narlarin suyunu sikip palamut
halkalari Gzerine dokin ve 30 dakika bekletin. Daha sonra énceden isittiginiz 1zgarada her iki yuzind tuzlayip
cevirerek ve sureKli firga ile yag sUrerek 10 dakika pigirin.

Fotograf "Doctor" tarafindan génderildi. 23.03.2021
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