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IZGARA YAPARKEN DIKKAT EDILECEKLER

Firin 1zgarasinda pisirilen etlerin yaglarini tepsiden temizlemek igin firin tepsisine bir miktar su doldurmaniz
yeterli. Izgara yapacaginiz etleri yumugatmak igin, farkl terbiyeler hazirlayabilirsiniz. Bu terbiyeye kendi damak
tadiniza uygun cesitli baharatlar ekleyerek degdisik soslar yapmaniz mimkin. Ornegin tavuk ve kirmizi eti 1 cay
bardagdi sim yag, 1 adet iri sogan rendesi, karabiber, tuz, 1 yemek kasidi yogurt ve arzu ettiginiz baharatlarla
terbiye edebilirsiniz.

Balik eti icin ise limon suyu, zeytinya@i, halka kesilmis sodan, karabiber, tuz ve maydanoz karigimini
kullanabilirsiniz. Hazirlayacadiniz soslarda et ve baliklar en az 3-4 saat hatta bir gece bekletirseniz etin lezzeti
daha fazla artacaktir. Matine edilmis etleri pisirirken ilk 5 dakikada ylUksek isida, sonra isiy1 distrip orta
sicaklikta pisirmeye devam etmelisiniz.

© lezzetler.com tarif no:129364 « adi:lzgara Yaparken Dikkat Edilecekler « génderen:prof « indirme tarihi:07.05.2024 - 20:59


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/izgara-yaparken-dikkat-edilecek-noktalar-vt72367
http://www.tcpdf.org

