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IZGARA TON BALIGI

Eyip Seving

4 adet temizlenmis ve derisi alinmig ton balidi filetosu
350 gr kiraz domates

3 adet sari Amerikan biberi

Balsamik sirke

Feslegen yapraklari

4 adet rezene

Taze nane yapraklari

Zeytinyag!

Domateslere catalla kiiclk delikler agin. Zeytinyagi, tuz ve karabiber ile tatlandirip 150 derece firinda 20 dakika
pisirin. Ton balid filetolarini zeytinyagd, feslegen, nane ve rezene ile tatlandirip 15 dakika marine edin. Biberleri
jllyen kesip kozleyin. Yagsiz tavada tonbaligini, marine ettiginiz aromali zeytinyagiyla 5 dakika soteleyin.
Dilimlenip kdzlenmis biber, tuz, iri dogranmis taze nane ve balsamik sirkeyi ekleyip karistirin. Kézlenmis kiraz
domatesler Uzerine ton balidi filetolarini yerlestirip servis yapin.
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