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IZGARA SIGIR BIFTEGI

6 sigir biftegi (kalin kesilmig)
1 corba kasigi rafine yag

1 tath kasidi tuz

1 cay kasigi karabiber

Once, 1zgaranizi iyics kizdiriniz.

Biftekleri rafine yagla yaglayip, Ustlerine tuz ve biberi serpiniz. Biftekleri tel 1zgara Ustlne yerlestirip, 1zgarayi
firna strtintz. Bifteklerin bir ylizin( 2 dakika (iyi pismis istiyorsaniz 4 dakika) 1zgara ettikten sonra, tel 1zgarayi
firndan ¢ikararak biftekleri ters geviriniz. Izgarayi yeniden firina sirerek, bifteklerin dteki ylzlerini de 2 dakika
(yi pismis istiyorsaniz 4 dakika) 1zgara ettikten sonra, 1zgarayi firindan ¢ikarip, biftekleri isitilmig bir servis
tabagina aktararak, kizarmis patates ya da domatesle servis ediniz.
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