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IZGARA PILIC ETI SALATASI

Malzemeler:

2 su bardagi haslanmis ve oda sicakliginda sogutulmus Amerikan Pirinci
500 gr. Kemiksiz ve derisi soyulmus pilic gégus eti

1/2 cay kasigi tuz

1/2 cay kasigi toz karabiber

1-1/2 su bardagi diagonal olarak dogranmis kabak
250 gr. Enginar i¢i (dondurulmus, taze veya konserve)
200 gr. Bezelye

1 gay bardagi kirmizi biber

1 cay bardag Italyan salata sosu veya bagka bir sos

1 cay kasigi dogranmis feslegen yapragi

Marul yapraklari

Yapiligt:

Pili¢ etine tuz ve biber serpin. Pilic g6gus eti ile kabagi 1zgarada pisirin veya kaynatin. Sonra bunlari
buzdolabinda sogutun ve pili¢ etini 1,8 cm kalinhdinda kiip seklinde dograyin. Piring, et, kabak, enginar ici,
bezelye ve kirmizi biberi genis bir kaseye koyun. Fesleden yapragi ile salata sosunu ufak bir kap iginde
kanstirin. Bunu salatanin Gzerine dékip hafif kanstirin. Marul yapraklari Gzerinde servis yapabilirsiniz.
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