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|ZGARA PALAMUT

https://migros.com.tr

1 palamut

1 orta boy kuru sogan

2 yemek kagsigi zeytinyagdi
2 defne yapragi
Karabiber

Tuz

. Palamudu halka halka kesin.

. Temizleyin ve yikayin, daha sonra kagit havlu ile suyunu tamamen alin.

. Sogani yarim halka seklinde dograyin, tuzla ovun.

. Baliklarin tmiind alabilecek boyuttaki kaba soganlari alin, Uzerine zeytinyadi ve karabiber dokun.
. Baliklari bu sosun igine yatirin.

. Defne yapraklarini da aralara sikigtirin.

. Uzerini streg filmle sarip buzdolabinda en az 1 saat bekletin.

. 1zgara tavasinda 6nce yuksek atese baliklari yerlestirin, sonra ocagi orta atese dugirin.

. I1zgara izi ¢ikinca diger taraflarini gevirin.

0. Sicakken servis edin.
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