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IZGARA PALAMUT FILETOSU

4 orta boy palamutun filetosu
1/4 su bardag rafine yag

1/2 limonun suyu

2 ¢orba kasiJi un

2 cay kasi§i tuz

1 biyUk limon (4'e bélinmus)

Once, 1zgaranizi kizdiriniz. Palamut filetolarini tuzlayip, tistlerine limon suyunu serpiniz. Baliklari hafifge una
bulayip, silkeleyiniz.

Isitilmig 1zgarada unlanmis palamut filetolarinin her iki yanlarini 5-6 dakika, ara sira yaglayarak 1zgara ediniz.
Baliklari izgaradan alip, isitilmis bir servis tabagina yerlestirerek, yaninda limon parcalariyla servis ediniz.

Not: Ayni sekilde palamut dilimleriyle de hazirlanabilir.
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