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IZGARA MANTAR

Uzman Diyetisyen Deniz Berksoy

10�15 adet mantar
Yarım paket krem peynir
1 çay kaşığı kuru nane

Mantarların saplarını ayıklayın.
Ayıklanmış mantarları yıkayıp suyunu süzün.
Krem peynir ve naneyi iyice karıştırın.
Mantarları krem peynirle doldurun.
Fırında ya da ızgarada pişirin.
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