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|ZGARA MANTAR

Uzman Diyetisyen Deniz Berksoy

10[2]15 adet mantar
Yarim paket krem peynir
1 cay kasigi kuru nane

Mantarlarin saplarini ayiklayin.

Ayiklanmis mantarlari yikayip suyunu stizin.
Krem peynir ve naneyi iyice karistirin.
Mantarlar krem peynirle doldurun.

Firinda ya da 1zgarada pisirin.
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