—

B

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

IZGARA KOFTE

Malzemesi

750 gr. az yagl iki defa ¢ekilmis koyun kiymasi
1 sogan

2 ince dilim bayat ekmek igi

1 tath kasidi tuz

1 kahve kasi§i karabiber

1 kahve kasigi kirmizibiber

1 fiske yenibahar

Kofteyi yoguracaginiz kaba dnce sogani rendeleyin. Daha sonra, kiymayi islatarak iyice sikilmis ekmek ici, tuz,
karabiber, kirmizi biber ve yenibahar koyarak iyice yogurun.

Etleri hafifce 1slatarak yumurta blyUkliginde parcgalar halinde yuvarlayin; oval, veya yuvarlak sekillerde
yassilltin.

Yaglanmig ve kizdirilmig 1zgaraya dizin. AltUst ¢evirerek, kurutmadan pisirin.

ML® Filistin Kéftesi icin tiklayin
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