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IZGARA KOFTE

Malzeme:

750gr kiyma (iyice ¢ekilmis)

bayat ekmek (suda islatiimig)

1 tane sogdan (seyreklenmis, suyu sikilmig)
1 yumurta

2 ¢orba kasigi su

yarim ¢ay bardagi sivi yag

karabiber

kimyon

tuz

Yapiligt:

Kiymayi ve sikilmis ekmekleri 10 dakika kadar yodurun. Sonra kéftelerin ortasini agarak, yumurtayi karistirin.
Karabiber, tuz, kimyon, limon suyu hepsini karistirin. Ceviz blyukliginde pargalara ayirdiktan sonra su ile
ellerinizi islatarak kofteler yapin. Koftelerin Ustlerini hafifce yagdladiktan sonra harli olmayan kédmdar atesinde 6-7
dakika pisirip servise hazirlayin.
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