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IZGARA KOFTE (DIYET)

MALZEMELER

150 gram yagsiz kiyma
1 yumurta sarisi

1/2 sogdan

1 tutam maydanoz

1 dis sarimsak

Tuz

Karabiber

Kimyon

Garnitdr icin:

1 adet sivribiber

1 adet domates

1/2 haglanmis kabak

1 adet haglanmis havucg

YAPILISI:

Sogani rendeleyin. Kéfte igin hazirlanan diger malzemelerle karigtirip, yogurun. Ceviz biyikliginde kofteler
hazirlayin. Onceden yaglanmis 1zgarada pisirin. Garnitir igin, ikiye bélinmis domates ve biberi izgarada
kizartip, kiip seklinde dogranmis kabak ve havucu haslayarak, kéftelerin yaninda servis yapin.
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