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IZGARA KOFTE (DIYET)

100-150 gr koyun kiymasi
1/4 sogan

1 dilim (ince) ekmegin igi
Bir tutam maydanoz

Tuz

Koyun etinin iyi yerlerinden alinmig parca et, makinede iki kez gektirilerek kiyma haline getirilir. Bu kiymaya,
ekmek ici ile bir tutam maydanoz ve tuz ilave edilir. Yugurulur. istenilen blyuklUkte kdfteler haline getirilir. lyi
yanmis mangal atesinde, 1zgara Uzerinde pisirilir. Yanina doktorun tavsiye ettigi maddelerden, karbonhidratlari

hesaplanarak, garnitlr konulabilir.
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