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IZGARA KILIÇ BALIĞI

Avrupa Birliği Bakanlığı
Avrupa'yı Masanın Etrafında Buluşturmak

Yarım kg kılıçbalığı
1/2 yemek kaşığı tuz
1/2 yemek kaşığı karabiber
1/2 yemek kaşığı tatlı biber
2 yemek kaşığı eritilmiş tereyağı
Doğranmış maydanoz
Limon

Tuz, karabiber ve tatlı biberi kılıçbalığı etine serpin ve karışım absorbe edilene kadar ovun. Kılıçbalığını
tereyağına sürün. Yağlanmış ızgarayı önceden ısıtın. Balıkları ızgaraya yerleştirin. 4-5 dakika pişirin. Pişirirken
balık etini çevirin. Limon ve salatayla servis edin.
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