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IZGARA KALKAN FILETO

Malzeme:

10 gram Teremyag

40 gram taze 1spanak

1 adet kirmizi sogan

1 adet taze patates

1 dis sarimsak

1 adet kdzlenmis kirmizi biber
1/2 limon

Kalkan filetolari tereyaginda kizartin. Taze patatesi, iIspanak ve sarimsagi kavurun. Haglanmig kirmizi soganlari
katmanlarina ayirin. Sotelenmis garnitirQ servis tabagina alin. Uzerine 1 dilim kalkan ekleyin. Haglanmig kirmizi
soganlari yerlegtirip tekrar balikla kapatin. Rendelenmig limon kabugu, dilimlenmis kdz kirmizibiber ve
maydanozla sisleyerek servis yapin.
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