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|ZGARA KALAMAR SALATASI

Malzeme:

400 gram halka kalamar

1 cay bardagi sit

yarim atom marul

yarim kivircik marul

yarim marul

yarim kirmizi kivircik marul
yarim demet roka

1 adet sari dolmalik biber

1 adet Kirmizi dolmalik biber
4 corba kasigi ceviz igi

4 adet kiraz domates

Tuz

Sosu l¢gin :

1 cay bardadi balzamik sirke
2 corba kasigi Altin Hasat Sizma Zeytinyagi
1 tutam toz seker

Halka kalamarlari derin bir kaba alip Gzerine sttl dékin. Kalamarlari sitte Ug¢ saat buzdolabinda dinlendirin.
Yesilliklerin hepsini yikayin ve irice dograyin ya da elinizle pargalayin. Yesillikleri stizgecte bekleterek sularinin
iyice sUztlmesini sadlayin. Renkli biberleri yuvarlak sekilde dilimleyin. Kiraz domatesleri ortadan ikiye kesin.
Balzamik sos icin verilen malzemeleri derin bir kasede karistirin. Yesillikleri tuzlayip salata servis kasesine alin.
Diger tarafta kalamarlar sitten ¢ikartip orta 1sida 1zgarada ya da oluklu tavada kizartin. Kiraz domatesleri, halka
biberleri ve cevizi salataya ekleyin. Balzamik sosu ilave ederek karistirin. Salatanin tGzerine kizarmig kalamarlari
yerlestirip bekletmeden servis yapin.
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