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|ZGARA KALAMAR

MALZEMELER

400 gr. kalamar

Kicuk bir roka demeti

1/2 limonun suyu

1 cay kasigi taze 6gutlimus karabiber
1/2 su bardagi zeytinyagdi (125 ml.)

2 cay kasigi toz seker

1 cay kasigi karbonat

2 corba kasigi soya sosu (30 ml.)

3 dis dévllmus sarmisak

YAPILIS TARIFI

Zeytinyagi, limon suyu, toz seker, karbonat, soya sosu, sarmisak, tuz ve karabiberi bir kapta iyice ¢irparak
karistirin. Terbiye sosunun 3 ¢orba kasigini kenara ayirin. Kalamarlari yikayip i¢lerini temizledikten sonra,7.5
cmlik pargalar halinde kesin. Ayak kisimlarini ise iki parcaya ayirin. Hazirlamis oldugunuz terbiye sosunu
kalamarlarin Ustiine ddkin ve 30 dk. kadar buzdolabinda bekletin. Kalamarlari terbiye sosundan alin ve
kokusuz izgarada 5 dk. pisirin. Ters yliz edin ve dbUr ylzlerini de 5 dk. kadar pisirin. lzgarada pisirmis
oldugunuz kalamarlari rokanin tstline yerlestirin.

Bir kenara ayirmis oldugunuz 3 ¢orba kasigi terbiye sosunu Uizerlerine dékip servis yapin.
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