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|ZGARA KALAMAR DOLMA

300 gram tip kalamar

1 adet ahtapot bacagi

1 dilim bayat ekmek

1 cay bardadi rendelenmis kasar peyniri
Yarim cay kasigi kori

6'sar dal maydanoz ve dereotu
1 tath kagigi soya sosu
Uzerine:

2-3 adet mantar

1 dis sarmisak, tuz, karabiber
1 tath kasidi margarin

1 cay bardagi krema

Ahtapot bacagini haglayin. Ahtapotun kabuklarini soyduktan sonra incecik kiyin. igine kenarlari alindiktan sonra

ufalanmig ekmek dilimi, rendelenmig kagar peyniri, kori ince kiyllmig maydanoz, dereotu ve soya sosunu ekleyip
karnstinn. Hazirladiginiz karigsimi kalamarlarin igine doldurun. Izgara yapin ve servis tabagina alin. Uzeri igin, ince
kiyllmig mantar, sarmisak, tuz ve karabiberi margarinde kavurun. Kremayi ilave edip 1-2 dakika daha pisirdikten
sonra, kalamarin Uzerine gezdirip, servis yapin.
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