<,
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

IZGARA CIGER

https://yemek.name

300 gram ciger
Kekik

Cigerin zarini soyup ince yapraklar halinde dilimleyin.
Kizgin 1zgarada ya da teflon tavada her iki ylizinU kizartin.
Izgaradan alirken tzerine kekik serpin.

Yaninda taze sodan ve s6gus domatesle servis edin.

Not: Zari soyulan cigeri asla yikamayin sertlesir. Kekigi 6nce kullanacak olursaniz yanip, cigerinizin tadini
bozabilir.
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