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IZGARA BONFILELI SALATA

https://www.elele.com.tr

Maskolin salata karigimi:

7-8 yaprak gdbek marul
Feslegen

1 havug

1 turp

4 ceri domates

Izgara bonfile igin:

400 g jalyen dilimlenmis bonfile
Yarim ¢ay bardagi soya sosu
1 yemek kasigi susam

Sosu igin:

Yarim ¢ay bardagi zeytinyag!
1 tath kasigi bal

1 yemek kagigi hardal

Tuz

Karabiber

Yesillikleri yikayip stiztin ve ince dograyin. Havucu kip, turbu yarim ay dograyin. ¢eri domatesleri ortadan ikiye
kesin. Tim sebzeleri genis bir servis tabagdina alin. Julyen dilimlenmig bonfileleri yadsiz tavada soteleyin. Soya
sosu ve susami ekleyip etler yumusayincaya kadar kisik ateste pisirin. Sosu i¢in gerekli olan tim malzemeyi bir
kasede iyice karistirin. Salatanizin Uizerine gezdirip karistirin. Pisen jilyen bonfileleri sosuyla beraber salatanin

Uzerine alip servis yapin.
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