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|ZGARA BALIK

4 adet levrek veya gipura
4 adet kuru sogan

3-4 corba kagIJ! zeytinyad!
Tuz

Karabiber

Kekik

Temizlenmig olan baliklarin i¢ini ve digini bir firga yardimiyla yaglayip tuz serpin.
Baliklari 1izgaraya yerlestirip her bir tarafini 10 dakika pigirin.

Kuru soganlari soyup kalin halkalar halinde kesin.

Her iki tarafini yaglayip tuz ve karabiber serptikten sonra 1zgarada pisirin.

© lezzetler.com tarif no:133399 « adi:lzgara Balik « génderen:not defteri « indirme tarihi:29.03.2024 - 09:17


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/balik-izgara-vt14872
https://img.lezzetler.com/yuklenen3/izgara-balik-133399.jpg
http://www.tcpdf.org

