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Yl DOLMA

16 adet kii¢tik dolma biberi
2 adet kuru sogan

350 gr kiyma

1 cay bardagi galeta unu

1 tath kasidi tuz

Yarim tath kasigi karabiber
1 ¢orba kasigi salca
Kizartma yagi

Biberlerin tohumir ¢ikarilir, yikanirstizilir, siviyagda yarnm olarak kizartilir. Sogan ¢ok ince kiyilir, kiymayla
birlikte kendi yaginda kavrulur. Sal¢a, tuz ve karabiber eklenir. Bir ka¢ dakika kavurduktan sonra salga ve
galeta unu eklenir. 1 dakika sonra atesten alinir. Biraz soguyunca kizarmis biberlerin i¢ine doldurulur. Tencereye
siralanir, 1 su barda@ kadar su gezdirilir. Kapak kapatilir. 20 dakika pigiirilir.
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