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ITALYAN YAHNISI

500 gr yagsiz sigir eti (kugbasi dogranmig)

500 gr yagsiz dana eti (kusbasi dogranmis)

30 gr (2 corba kasigi) tereyadi

2 corba kasiJi rafine yag

2 taze sogdan (ince dogranmig)

3 dis sarimsak (dévilmus)

2 blydk havug (kabuklari soyulup ince kiyllmis)

450 gr domates (kabuklari soyulmus ve kugbasi dogranmis)
1 tath kasidi tuz

1 tath kasigi karabiber

4 sap maydanoz

1 defne yaprag

1 su bardag et suyu

500 gr patates (kabuklari soyulup ortadan ikiye bolinmdis)

BuyUk bir glivece tereyag ve rafine yadi koyup gliveci orta atese oturtunuz. Yag kizinca sogan ve sarimsagi
ekleyip 5-6 dakika, soganlar pembelesinceye kadar kizartiniz.

Guvece siJir ve dana etlerini koyup 7-8 dakika, her taraflarini kizartiniz.

Havug, domates, tuz, biber, maydanoz ve defne yapragini ekleyip stline et suyunu dékiindz. Atesi yikseltip
yemegi kaynatiniz. Kaynamaya baglayinca atesi kisip giivecin kabagini kapatarak, 1 saat agir ateste pisiriniz.
Patatesleri ekleyip 30-45 dakika daha, etlere bigak rahatga igsleyene kadar pisiriniz.

Guveci atesten alip, maydanoz saplariyla defne yapragini ¢ikarip atiniz. ltalyan yahninizi glivegte servis ediniz.
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