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ITALYAN USULU EKSILI KOFTE

Kullanilacak malzeme (6 kisi icin):

300 gram sigir kiymasi,

1 dilim jambon,

50 gram rendelenmis kaser peyniri,

2 corba kagsiJi ufalanmis bayat ekmek ici,
1 yumurta,

30 gram sadeyag,

8 bardak (2 litre) tavuk veya sigir suyu,
1+1/2 demet maydanoz,

1/2 sodan,

2 ¢orba kasi§i zeytinyad,

1 limon,

yeteri kadar tuz ve karabiber,

1 tutam yenibahar.

Yapimi: iki corba kagidi zeytinyagiyle 30 gram sadeyaga yarim sogani ince ince kiyip atin ve bunu
pembelesinceye kadar kavurun. Sogan pembelesince kiymayi katin. Tuzunu, biberini serptikten sonra 2 dakika
kadar kavurun. Sonra ¢ok az tavuk suyu ddkerek bunlari pigirin.

Tavay atesten indirince rendelenmis kaser peyniriyle ufalanmig ekmek igini, kiyilmis bir dilim jambonu, ince ince
dogranmig bir demet maydanozu, yumurtayi, yenibahari katin ve minciklayarak karigimi birbirine yedirin. Tadina
bakin. Gerekirse biraz daha tuz serpin. Tadi yerine gelince karisimdan parc¢alar alarak ¢akal eridi iriliginde
kofteler yapin. Bunlari una bulayip bir kenara birakin. )

Tavuk suyunu tencereyle atese oturtun. Kaynayinca kéfteleri igine atin. Uzerine de bir limonun suyunu
doktlkten sonra 5 -10 dakika kadar kaynatin. Sonra eksili kdfteyi servis tabadina alin. Kalan yarim demet
kiyllmig maydanozu Uzerine serpip servis yapin.

Isteyenler tavuk suyuna limon suyu katmazlar. O vakit rendelenmis kaser peyniriyle servis yapmalari gerekir.
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