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ITALYAN USULU DOMATES DOLMASI

MALZEMESI:
8 adet sert domates - 125 gr. piring - 1 dis sarimsak - 1 ¢orba kasigi kiyilmis maydanoz - 8 ¢orba kasigi
zeytinyagi

YAPILISI: Domatesin Ustiind keserek bir kapak ¢ikarin. Domatesin i¢ini bir kasik ile domatesi zedelemeden
oyun ve bu malzemeyi bir tabada koyun. Domatesleri bir tabaga bas asadi cevrirek stizliimesini saglayin. Bir
tencereye 4 corba kasigi zeytinyad koyun, pirinci i¢ine atarak, kavurun, sonra maydanoz, domates pargalarini
icine atin. Biraz daha kavurun ve atesten indirin. Sojuduktan sonra, bu malzemeyi domateslerin i¢ine doldurun.
Yaglanmis bir tepsinin icine domatesleri dizin ve firina vererek, 15 dakika kadar pisirin. Sicak olarak servis

yapin.
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