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ISTAH ACICI INCIR

Refika Birgal

incir

Keci Peyniri
Taze Ceviz
Bal

Nane

incirle istah agmak isteyenler igin hazirlanmasi ¢ok kolay ve inanilmaz lezzetli bir tarif. incirleri ortadan ikiye
ayirin ve ortalarina kegi peyniri ve soyulmus taze ceviz yerlestirin. Cevizleri soymadiginizda daha guizel
g6zukuiyor ama kabugunda hafif bir acilik da var. Taze cevizi rahatga soyabilmek i¢in éncesinde Ilik suya
atabilirsiniz. Peynir ve cevizin ardindan ¢ok az bal da koyarsaniz tam bir bomba olacak. Ben bali sikmali
aliyorum. Bir yerlerden gelmigse de rahat dokebilmek ve dekore edebilmek i¢in kaplara koyuyorum. Béylece
fotograftaki gibi gekilli sikarak glizel bir dekor yapip daha tatl sevenlerin tabagi siyirmalarini da saglayabilirsiniz.
Son olarak da Uizerine ve kenarina nane ekleyin. Incir segerken aklinizda bulunsun. En sik ve guizel gériinen
incir, blyuk ihtimalle tadi en az olandir. Arzu ederseniz incirleri firina verip sicak da servis edebilirsiniz, ayri bir
glzelligi oluyor.
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