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ISPANYOL USULU SARDALYA

Malzeme: (4 Kisilik)

750 gram sardalya

4 dis sarimsak

2 demet maydanoz

2 su bardagi galeta unu
50 gram tereyag!
Siviyag

karabiber

kirmizi biber

tuz

Yapiligt:

Sardalyalari kafalarini kopararak ve iclerini bag parmaginizla temizleyiniz. Ustiindeki pullari parmaklarinizia
temizleyiniz. Kilgiklarini ¢ikarip fileto haline getirip kapatiniz.

Maydanozlari ince kiyiniz ve sarimsaklari ¢ok kii¢Uk pargalar halinde kesiniz.Tuz, karabiber, kirmizi biber,
maydanoz ve sarmisagi iyice karistirniz. Baliklari bu karisima bulayiniz.

Firin tepsisini sivi yag ile yaglayip baliklari diziniz. Artan karisimi baliklarin Gzerine serpiniz. Tereyagini findik
blyUkliginde parcalara boltp baliklarin Gzerine serpistiriniz. Firini 1800C’a isitip tepsiyi yerlestiriniz. Baliklari
yaklasik 25 dakika pigiriniz.

Sicak servis yapiniz.
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