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ISPANYOL USULU MUREKKEPBALIGI

2 ¢orba kasiJi zeytinyag

1 sogan (ikiye kesilip ince dogranmig)

750 g kuguk mirekkepbalidi (ya da kalamar, temizlenip cep bélimleri yaklasik 1,5 cm boyunda kesilmis;
dokunagclari kiigtikse butin birakilmig, blylkse iri dogranmis)

2 dis sarimsak (ince kiyilmig)

4 domates (kabuklari soyulup, ¢ekirdekleri ¢ikarildiktan sonra iri parcalar halinde dogranmis)
1 ¢orba kasigi salca

1 defne yaprag

1 kekik dali

bir tutam tuz

bir tutam karabiber (taze ¢ekilmis)

1 corba kasigi maydanoz (kiyllmis)

limon dilimleri (siisleme igin)

Kalin dipli bir tencerede zeytinyadini isitip, soganlar ekleyerek, iyice yumusayincaya kadar pisirin.
Murekkepbalidi (ya da kalamar) pargalari ve sarmisagi ekleyin; balik parcalarini sik sik karistirarak sertlesip,
saydamlasincaya kadar (yaklasik 4 dakika) pisirin.

Domatesler, salca, defne yapragdi, kekik dali, tuz ve karabiberi ekleyip, tencerenin kapagini kapatarak,
murekkepbalidi dilimlerini iyice yumusayincaya kadar (yaklasik 45 dakika) pisirin. Tencereyi atesten alip, defne
yapraklarini ve kekik dalini bir kasikla ¢ikarin. Kiyilmis maydanozu serpip, ispanyol usuli mirekkepbaliini 6
tabaga bélustirdikten sonra, limon dilimleriyle sUsleyerek servis yapin.
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