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ISPANYOL USULU ET

1/2 kilo kusbasi et

6 corba kasiJi zeytinyagi
1 kilo patates

1/2 tablet et suyu

3-4 adet sogan

250 gram yogurt

1-2 ¢gorba kasigi margarin
Karabiber

Kirmizi biber

Defne yapragi (1-2 adet)
Tuz

Eti soguk suda yikayin, fazla suyunu aldiktan sonra 3 gorba kasidi zeytinyadi koydugunuz tencerede 5 dakika
kadar kavurun. Tuzunu, karabiberini, kirmizi biberini (ve isterseniz kekigi) ilave edin. Bir bagka kapta
hazirladiginiz sicak et suyunu bu kaba ilave edin, bu arada defne yapraklarim da tencereye atm. Sonra iyice
kisik ateste 20 dakika kadar pigirin. (Bu arada tencerenin agzi kapal olsun). Bu arada siz sodanlarla patatesleri
soyup, ince dilimler halinde kesin. 3 corba kasigi zeytinyagini eritip, sogani saranncaya kadar kavurun ve bir
baska kaba eti, patatesi, sogan dilimlerini dizin. (Bu arada, patateslerin en Uste gelmesine dikkat edin). Bu islem
bittikten sonra yogurdu tabagin Gstind ortip, isitilmig firina koyun ve pismeye birakin.
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