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ISPANYOL USULU BALIK

https://www.elele.com.tr

1 ya da 2 mangal ya da firina uygun balik
1 ya da 2 adet ince halka halka dogranmis sogan
4 adet dogranmis taze sogan

2 dis ince dogranmis sarimsak

15 ml sirke

6 adet dogranmis zeytin

Yarim limon kabugu rendesi

Ince dogranmis maydanoz

50 ml zeytinyad

Limon dilimleri

Taze kekik

Oncelikle baliginizi mangalda mi yoksa firinda mi pisireceginize karar verin ve ona uygun biiylk bir balik segin.
Taze sogan, sarimsak, sirke, zeytin, limon kabugu rendesi ve maydanozu bir kaba koyun.

Uzerine zeytinyaginin yarisini ekleyin ve karistirin. Tuz ve karabiberle tatlandirin. Bu karigimi temizlediginiz
baligin igine yerlestirin. Halka halka dogranmig kirmizi sogan ve limonlari bali§in Gzerine yerlestirin. Kekigi hem
baligin icine hem de Ustiine koyun. Artan zeytinyagini da baligin Gzerinde gezdirin. Mangalda ya da firinda
pisirin.
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