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ISPANYOL OMLETI

1 adet kirmizi dolmalik biber
1 adet yesil dolmalik biber

1 bas iri kurusogan

2-3 dis sarimsak

350 gr. sulu domates

3 ¢orba kasiJi zeytinyadi

8 adet yumurta

Yeterince tuz, biber

Biberleri yikayip enlemesine halka halka kesiniz. Ortalarindan tohumlarini ¢ikariniz. Domateslerin kabuklarini
¢ikarip, ince ince dog-rayiniz. Patatesleri soyup tavla zari bluyUkligunde dograyiniz.

Omlet tavasina zeytinyagdini koyup sodanlari sarartiniz. Havanda tuzla dévdiguniz sarimsag ilave ediniz. Tahta
spatula (Marblak) ile; ezerek kavurunuz. Sogan ve sarmisagrka-ristirarak battnlestiriniz.

Sog@anlara ayikladiginiz patatesleri ilave ediniz. Ayni sekilde ezerek patatesleri kavurunuz. Patatesler iyice
soganlarla butlnlesince, halka halka dogradidiz biberleri ilave ediniz.

Ayri bir kaba yumurtalar kiriniz. Tuzunu, biberini ekip ¢atalla ¢irpiniz. Yaptiginiz bu karisimi tavadaki sodan,
patates, biber karisiminin igine dékiniz. Karistirarak agir agir pigiriniz.

Masayla tavanin dibini kaziyarak yumurtalarin sogan ve patatesle iyice karismasini saglayaniz. Eger bunu
yapmazsaniz, sebzeler omletin icinde yayilmaz, bir yere kiimelenir. Kimelenmeyi dnleyiniz.

Yumurtalar iyice katilaginca tavayi atesten alip aynen omlet pigirir gibi ters yiiz ediniz. Tekrar atese koyup iki, U¢
dakika kadar 6teki yUzundn kizarmasi i¢in pigirip, 1lik veya soguk ikram ediniz.

ML® Biberli Omlet icin tiklayin
ML® Biberli Omlet (gorsel)
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